
 

             

 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

(в период освоения учебных программ в дистанционной форме) 

 

1. Обеспечьте технические условия для работы ребенка с ресурсами сети 

Интернет (наличие дома компьютера, планшета, телефона и др. с выходом в 

Интернет) и проверьте возможность выхода в Сетевой город (электронный 

дневник). 

2. В случае возникновения технических проблем, затруднений другого 

характера проинформируйте классного руководителя любым возможным 

способом связи либо заполните обращение на сайте школы «Сообщить об 

отсутствии дистанционного обучения». 

3. Для удобства онлайн-общения с учителем школа рекомендует 

придерживаться установленного расписания уроков.  

4. В электронном дневнике в разделе «Домашнее задание» будут размещены 

материалы к текущему уроку.   

5. Обратите внимание на сроки выполнения  работы и требования к 

оформлению. Выполнение заданий является обязательным требованием при 

организации дистанционной формы обучения. 

6. Окажите посильную помощь ребенку в изучении нового материала и/или 

выполнении домашнего задания. Контролируйте обучение ребёнка и 

выполнение им заданий. 

7. В случае затруднения при изучении нового материала необходимо 

обратиться к учителю-предметнику через электронный дневник для 

организации индивидуальной консультации. 

8. В случае болезни ребенка родители обязаны своевременно 

проинформировать классного руководителя любым возможным способом 

связи. 

 



 

 

                                          ПАМЯТКА ДЛЯ УЧЕНИКА  
(в период освоения учебных программ в дистанционной форме) 

 
1. Войдите в электронный дневник. Время входа для работы и 

выполнения заданий должно соответствовать расписанию уроков.  

2. Ежедневно смотрите расписание онлайн-уроков. 

3. В электронном дневнике в разделе «Домашнее задание» ознакомьтесь с 

темой урока и содержанием работы.  

4. Внимательно прочитайте задание учителя-предметника. Прослушайте, 

изучите предлагаемый к уроку материал. 

5. При необходимости: 

-   перейдите по ссылке, указанной учителем, на онлайн-ресурс; 

- скачайте прикреплённые файлы, ресурсы для самостоятельного 

изучения и выполнения задания по учебным предметам. 

6. Выполните задание по теме в установленной форме и указанные 

учителем сроки. 

7.  В случае возникновения затруднения в изучении материала или 

выполнении задания обратитесь за помощью к учителю-предметнику в 

личном сообщении в электронном дневнике. 

8. Обязательно чередуйте время изучения материала с физкультурными 

минутками и гимнастикой для глаз.  

9. Через каждые 30 минут делайте перерыв на 10-15 минут. Обязательно 

соблюдайте режим дня! Выполнение заданий рекомендуем 

осуществлять в первую половину дня.  

 

 

ВЫПОЛНЕНИЕ ЗАДАНИЙ ЯВЛЯЕТСЯ ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ 

ТРЕБОВАНИЕМ ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ДИСТАНЦИОННОЙ ФОРМЫ 

ОБУЧЕНИЯ 

 

 

 

 

 

 



 

                 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ ПЕДАГОГА 

(в период освоения учебных программ в дистанционной форме) 

 
1.Подготовьте необходимый интерактивный учебный материал (презентации, 

видеоуроки, задания на онлайн-платформах, аудиоразъяснения и др.) 

согласно тематическому планированию.  

2. Разместите материалы для проведения урока в ЭЖ к началу урока  в  

соответствии с  расписанием.  

3. В разделе «Домашнее задание» загрузите ссылки  на онлайн-ресурс для 

осуществления обратной связи с учеником. Чётко сформулируйте и укажите, 

в какой форме и в какие сроки ученик должен предоставить ответ, 

акцентируя внимание на формат предоставления информации: doc, docx, 

PDF, в виде фотографий и т.п.  

4. Если за работу предполагается выставление отметки в ЭЖ, необходимо 

прописать для обучающихся, что отметка будет выставлена в ЭД. 

5. Задания для непрерывного просмотра на компьютере не должны 

превышать:  

1-2 класс – 15 минут 

3-4 класс – 20 минут 

5-6 класс – 25 минут 

7-11 класс – 30 минут 

6. Обеспечьте обратную связь с обучающимися посредством постоянной 

работы в ЭЖ.  

7. Своевременно оценивайте прикреплённые учеником материалы. 

8. Ежедневно проводите мониторинг присутствия обучающихся с 

соответствующей отметкой в ЭЖ. ( Просмотр входа обучающихся в ЭЖ: 

«Управление» - «Пользователь» - «Ученики» - «Все зачисленные» - Выбрать 

класс, литера - «На печать») 

 

В графе «Домашнее задание» пишется: Дистанционное обучение, см. 

подробности. 

Графа «Подробности» должна содержать четкий алгоритм действий для 

ученика 

 


